
 

  Seniorernas Kick off 29.4.2025 

 

Pro inlärningstimmar 

Med Conny Södergård har vi kommit överens om att seniorernas 

gemensamma träningar är enligt nästa: 

19.5 kl. 18-19 järnklubbor 

26.5 kl. 18-19 chipp/bunker slag 

2.6 kl. 18-19 draiver/träklubbor 

Till varje tillfälle ryms 15 personer med och kostar 7€/person. 

Anmälningen sker via tävlingskalendern och betalningen till 

caddiemastern före träningen. 

 

Spelresor 

 

Förra årets spelresor (Björneborg och Umeå) fick inte stora grupper 

med spelare med på resorna. Vi tänkte att inte ordna någon alls 

spelresa detta år, men det har redan kommit några frågor om resan 

till Tallinn. Därför finns det en möjlighet för en bokad resa till Tallinn 

2.-4.9.2025 om det finns intresse. Tidtabellen är sådan som att på 

tisdagen startar vi på morgonen med egen buss mot Helsingfors, 

och ca kl.15 på båten. På onsdagen spelar vi Niitvälja och på 

torsdagen Estonian Golf. Sedan startar vi direkt från golfbanan till 

båthamnen och på båten som är i Helsingfors ca kl. 21. Priset för 

resan kommer att bli något ca 600€, som innehåller också mat varje 

dag (deltagare 22-32 st.) Priset är ca 150€ billigare för dem som 

inte spelar. 



Detta år kommer Umeå och spelar klubbkampen till Vasa. Dagen 

för detta är bokad torsdag den 14.8.25. 

  

Veckotävling 

 

Tisdagstävlingarna startar 13.5  

Tisdagstävlingarna slutar 23.9 med en slutspels scramble  

Tisdagen 5.8 är det OP:s inbjudningstävling och då spelas 

veckotävling i stället på måndag 4.8. I Vasa är det efter 

midsommarveckan juniorernas FM-tävlingar och då är 18 hål 

stängd hela veckan. Där av kan man inte spela seniortisdagen den 

veckan.  

FM- tävlingarnas speldagar är onsdag-fredag (25.-27.6) och då 

behövs talko personer till tävlingen, också seniorer.  

  

Regler för tisdagstävlingen  

• Som regel spelas tävlingarna på tisdagar (kolla upp undantag i 

• tävlingskalendern). Seniorklubbkamperna som spelas i Vasa 

är också 

• veckotävlingar. 

• Max handicap i alla serier är 54. (Undantag i mäns lägre 

serie). 

• Användning av bil är tillåtet i alla serier, utan läkarintyg. 

• SPELLÄGEN 

• Kvinnor - Spelläget varannan vecka pistebogey och slagsspel 

(max resultat par +5).  

• I 10-tävlingen räknas 5- slagsspels - och 5 pistebogey resultat. 



• Män - Spelläget varannan vecka pistebogey och slagspel (max 

resultat 

• par +5). 

 

 

 

9-håls tävling  

- spelsättet är pistebogey 

- alla får välja sin tee 

- gemensam för kvinnor och män 

- rekommenderar att nybörjartävlare (särskilt om hcp är över 36) 

spelar först 9 håls tävlingen. 

  

Serien delas i två delar beroende på handicap, A-serie (0-19,9), 

B-serie (20-54). I den lägre handicap serien tee är främst gul, men 

över 70-åringar kan välja själva teen. I den högre handicap serien 

får alla välja teen själva.I båda serierna kan man även spela tävling, 

där alla har samma tee. (Klubb-kamper). 10-tävlingen räknar på 

basis av resultaten i en serie som inkuderar båda spelbara serierna. 

Det räknas 5- slagsspels – och 5 pistebogey resultat. Som extra 

spelas också en SCR-serie, volket går till så att i varje veckotävling 

10 bästa scr-resultat från "normal"-tee spelat får "formula" poäng. 

(Vinnaren 12, anda 10 osv. 8,7,6,5,4,3,2,1). I helhetstävlingen 

räknas de 10 bästa resultaten. I slutet av säsongen ger vi ut pris åt 

den/de bästa scr-spelarna. 

 

Efter slutspelens vecka spelas en Shoot out – tävling. Den spelas i 

4 olika serier: kvinnor, män A-serie, män B-serie och SCR. För att 



slippa med till shoot out tävlingen måste man ha deltagit minst i 10 

veckotävlingar (hcp-serierna 5 pistebogey + 5 slagspel). 

 

Spelavgifter och anmälan 

Spelavgiften är 7 € för 18-håls tävling och 4 € för 9-håls tävling. Det 

är också möjligt att köpa ett klippkort, vilket ger en tävling gratis. 

Kostnaden för golfbil på seniortisdagar är 20 €. 

Betalning ska ske före start. 

Anmälan måste göras senast dagen innan tävlingen kl. 14:00. Vid 

anmälan ska det anges vilket tee man vill spela från, om det är 

valbart. 

Man kan ange önskemål om tidig eller sen start. Om inget 

önskemål anges gäller den lottade starttiden. Det finns även ett 

"kvällsönskemål" som kan anges. Efteranmälan är tillåten endast till 

lottade startgrupper, i mån av plats. Egen gruppindelning tillåts inte. 

Som markör godkänns en annan senior som deltar i samma tävling. 

Om en spelare utan giltig orsak uteblir från tävlingen, måste 

spelavgiften ändå betalas och spelaren mister rätten att delta i 

nästa seniortävling. Avanmälan ska ske senast en timme före egen 

starttid. Dåligt väder eller obehagligt sällskap är inte giltiga orsaker 

till frånvaro. 

 

Stadsmatcher 

Klubbmatchen mot Seinäjoki spelas onsdagen den 4.6.2025 på 

Ruuhikoski, och trematchen mellan SJK – VSA – KLA spelas 

onsdagen den 6.8.2025, även den på Ruuhikoski. Klubben betalar 

deltagaravgiften för bortamatcherna. Någon gemensam bussresa 

till Seinäjoki kommer inte att ordnas, eftersom de flesta ändå åker 



med egen bil, och busskostnaden per passagerare skulle bli ganska 

hög. 

Den traditionella scramble tävlingen mot spelare från Vörå planeras 

preliminärt att spelas den 7.8. 

 

Seniorernas Regiontourer 

Ingen regiontourtävling spelas i Vasa år 2025, men finalen för 

regiontouren hålls i Vasa den 6.9.2025. Regiontouren i Österbotten 

spelas enligt följande schema: 

• 12.6 Karleby 

• 10.7 Lappajärvi 

• 31.7 Kauhajoki 

 

Övriga seniortävlingar 

Under sommaren spelas en greensome-liga i form av 9-håls 

matchspel, samt en matchplay-serie enligt tidigare modell. 

Reglerna för matchplay ändras så att spelarna får välja tee, men 

båda måste spela från samma tee (om de är av samma kön). Om 

spelarna inte kommer överens om tee, spelar män från blå tee och 

kvinnor från röd. 

Seniorernas klubbmästerskap spelas den 16–17.8.2024. 

Vintersäsongens simulatortävling 

Vinnare av vinterns simulatortävling var paret Kaj Blomqvist – Kaj 

Finne. På andra plats kom paret Markku Rautonen – Veli 

Vuorenmaa. 

 



Banfunktionärer 

Banfunktionärsarbetet sköts som tidigare av seniorerna. 

Ansvarsperson är Patrik Iilahti, tfn 040 3507325. 

 

Golfetikett – Lämna ett gott intryck 

Som en påminnelse: följ god golfetikett på banan och var ett 

föredöme för de yngre. Reparera nedslagsmärken, uppslagna 

torvor och kratta bunkrar. Ta hänsyn till andra spelare – prata inte 

när någon slår, och respektera damer i gruppen som slår från 

annan tee. 

Sträva efter ett speltempo som håller rondtiden under fyra timmar i 

trebollar. 

 

 

 

 

 

 

 



Senioritoimikunta 

Raimo Puumala, pj, 0400666303, raimo.puumala1@gmail.com 

Pauli Räihä, 0400925461, pauli.raiha@netikka.fi  

Kaj Finne, 0505261116, k.finne@kolumbus.fi 

Harry Mitts, 0414341721, hmitts@abo.fi  

Tuula Kamila, 0500863163, kamilatuula@gmail.com  

Peter Fahllund, 0405938076, peter.fahllund@yle.fi 

Dan Häggblom, 0500367174, dan.haggblom@mysports.fi  

Maj-Britt Finne, 0405750591, finnemajbritt@gmail.com 
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